
Краткая аннотация Программы 

Программа разработана в соответствии с действующим законодательством, 

нормативными правовыми актами и иными документами, регламентирующими 

деятельность дошкольной образовательной организации. 

Программа разработана с учѐтом Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 115» 

Цель программы: создание комфортных психологических условий для полноценного 

развития личности ребёнка в рамках его возрастных и индивидуальных возможностей на 

базе МБДОУ « Детский сад № 115». 

Задачи: 

-  сформировать  общее  развивающее  поле  вокруг  ребёнка,  обеспечивающее  

согласованность воздействия взрослых; 

-  развить  психологическую  компетентность  родителей  в  межличностном  общении  

с  детьми, воспитателями, администрацией; 

-  развить  психологическую  компетентность  воспитателей  в  межличностном  

общении  с  детьми, родителями, администрацией;  

-  обеспечить психологическую профилактику эмоционального выгорания педагогов; 

-  содействовать  преодолению  стрессовых  состояний  у  детей  раннего  и  младшего  

дошкольного возраста в период адаптации к детскому саду; 

-  содействовать успешной социализации детей через предотвращение и преодоление 

трудностей развития дошкольников, посещающих МБДОУ «Детский сад № 115». 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Эта 

оценка проводится воспитателями и специалистами в каждой возрастной группе в рамках 

педагогического мониторинга.  

Психологическая диагностика: психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 

форсированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 

развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований  

возрастным ориентирам и требованиям общества. Пункт 3.2.3 ФГОС ДО указывает, 

что «при необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей  детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Цель:  Раннее  выявление  предпосылок  отклоняющегося  развития  у  детей;  ранняя  

диагностика дисбаланса в эмоциональных связях; ранняя диагностика эмоционального 

выгорания у педагогов. 

Виды деятельности, контингент, периодичность: 

Для оптимизации образовательного процесса в ДОУ педагог-психолог в конце 

учебного года (3-4 неделя мая) при письменном согласии родителей принимает участие в 

диагностике всех воспитанников (индивидуально). Результаты диагностики отражаются в 

Картах индивидуального развития. 

Педагог - психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка с целью 

определения уровня психического развития, тех или иных психических качеств,  для 

последующей коррекции или развития, для организации и координации работы, 

выявления детей «группы риска». 

По результатам диагностики определяются категории воспитанников с выраженными 

нарушениями познавательной и коммуникативной сферы, дети с дисгармоничным 



развитием, дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, тревожные, 

замкнутые, нерешительные, гиперактивные, дети без выраженных трудностей усвоения 

программного материала при групповой работе педагогов). 

Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок 

направляется на консультацию к специалистам ЦДиК г. Дзержинска. Дальнейшая  

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится по индивидуальной 

траектории (программе). 

В конце цикла игровых (развивающих) занятий педагог-психолог проводит 

психологическую диагностику. 

Диагностика по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям. 

Кроме того: 

Диагностика воспитанников в рамках запроса городского психолого-медико-

педагогического консилиума (ГПМПк).  

Другим направлением психодиагностики является изучение способностей 

психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики профессионального выгорания. 

Основные направления работы. 

Направления деятельности педагога-психолога 

1.Психологическое просвещение - повышение психологической культуры педагогов, 

родителей. 

2.Психологическая  профилактика – целенаправленное взаимодействие психолога с 

родителями, педагогами по предупреждению возможных социально-психологических 

проблем у ребёнка, по созданию условий комфортного пребывания детей в ДОУ. 

3.Психологическая диагностика – изучение индивидуальных особенностей, 

способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного личностного развития. 

4.Развивающая и коррекционная работа – активное взаимодействие педагога-

психолога с детьми, педагогами, родителями, обеспечивающее развитие и становление 

личности ребёнка, а так же реализацию комплекса индивидуально ориентированных 

мероприятий по развитию и коррекции познавательной, эмоциональной и поведенческой 

сфер ребёнка. 

 5.Психологическое консультирование – оказание конкретной психологической помощи и 

поддержки обратившимся взрослым и детям в анализе и своевременном разрешении 

насущных психологических проблем. 
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