Kpartkas anHorauus IIporpammel

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C ACHCTBYIOIIMM 3aKOHOATEIHCTBOM,
HOPMaTHBHBIMH ITPABOBBIMU aKTaMU ¥ UHBIMHU JIOKyMEHTAMH, PETJIAMEHTUPYIOIIUMHU
JeSITeNLHOCTD JIOMIKOJIHHOU 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3alluu.

[Iporpamma pazpaborana ¢ yaerom OOpazoBaTeIbHON MPOTrPAMMBI JOMIKOIHHOTO
obpazoBanuss MBJIOY «/lerckuii camg Ne 115»

Lenb mporpamMMsbl: co3aanne KOM(OPTHBIX MICUXOJIOTUIECKUX YCIOBHU ISl TIOJTHOIICHHOTO
Pa3BUTHS JTMYHOCTH peOEHKA B paMKax €ro BO3PACTHBIX U HHIMBHIyaTbHBIX BO3MOKHOCTEH Ha
0aze MBJIOVY « Jlerckmii camg Ne 115%».

3anauu:

- chopmupoBaTh 0OIee pa3BUBAOIIEE IMOJE BOKPYr peO&HKa, obOecreunBaroIiee
COTJIaCOBAHHOCTH BO3JIEHCTBUS B3POCIIBIX;

- Pa3BUTH IICUXOJIOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTb POJMTENEH B MEXIMYHOCTHOM OOLICHUU
C JETbMH, BOCIUTATEISIMHU, a[IMUHUCTPALINCH;

- Pa3BUTH IICUXOJIOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTb BOCIMTATEIEH B MEXKIMYHOCTHOM
OOIICHUN C NETHbMH, POJUTEISIMHU, aIMHHUACTPAINCH;

- 00ecreynTh MCUXO0JOTUYECKYIO TPOPHUIAKTUKY SMOIIMOHAIBHOTO BRITOPAHUs MEAaroros;

- COAEWCTBOBATh IMPEOJIOJICHUIO CTPECCOBBIX COCTOSIHMM y JeTell paHHEro M MIIaJIIero
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B MEPHOJ aJaliTallik K IETCKOMY CaJy;

- COJIEMCTBOBATH YCIEIIHOW COMATN3ALNN IETEN Yepe3 MPEJOTBPALLIECHNE U ITPEOIOTICHHE
TPYIHOCTEN Pa3BUTHS JOUIKOIBHUKOB, nocemaromux MBJ/IOY «/lerckuit cag Ne 115».

OcBoenue [IporpaMMbl HE COMPOBOXKAAETCS MPOBEACHUEM ITPOMEKYTOUHBIX
aTTECTAIlMi U UTOTOBOM aTTECTAIIMK O0yJaIOITUXCSI.

Peanuzanus mporpaMMsl MpeanoiaraeT OleHKy HHANBUAYAIBHOTO pa3BUTHUS AeTel. OTa
OIICHKA MPOBOIUTCS BOCIUTATENSIMU U CIEIUAIMCTAMH B KaXKJI0M BO3pACTHOMU IpyIIie B paMKax
MeJarornyeckoro MOHUTOPUHTA.

[Icuxonoruyeckasi TMarHOCTUKA: MICUXOJIOT0-MIEAarornyeckoe n3ydeHne NHANBUAYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH IMYHOCTH C LEIbIO BBISIBICHUS OCOOCHHOCTEH MCUXUUECKOTO Pa3BUTHUS peOeHKa,
(OpCHPOBAHHOCTH OIPEJICTICHHBIX ICUXOJIOIMUECKUX HOBOOOpa30BaHUM, COOTBETCTBUS YPOBHS
pa3BUTHUS YMEHUMN, 3HAHUHN, HABBIKOB, JINYHOCTHBIX M MEKJIMYHOCTHBIX 00pa30BaHuil

BO3PACTHBIM OpHEHTHpaM U TpeboBanusaM obmiecTa. [TyHkT 3.2.3 ®I'OC /1O yka3biBaer,
YTO «IIPU HEOOXOAUMOCTH HCIIOIb3yeTCs TICUXOJIOTMYECKasi AMarHOCTUKA PA3BUTHUS JIETe
(BBISIBIICHHE U U3yYCHHE UHIUBUYATbHO-TICUXOJOTMYECKUX 0COOCHHOCTEH JeTeii), KOTOpYyro
MIPOBOJAT KBATH(PHUIIMPOBAHHBIE CIICIIHATUCTHI (TIeJaroru- NCUxoJoru).

VYyactue peOeHKa B ICUXOJIOTHYECKON JUarHOCTUKE AOMYCKAeTCs TOJIBKO C COrIacus
poauTeneii (3aKOHHBIX TpeacTaBUTeNel ). Pe3ynbTaTsl NICUXOIOTMYECKOM TMarHOCTUKU MOTYT
WCIOJIb30BATHCA JJIs PEIICHUs 3a7a4 ICUXOJIOTHUECKOTO COMTPOBOKACHUS U MPOBEACHUS
KBTU(DULIIUPOBAHHON KOPPEKIIUU PA3BUTUS JIETEH.

Lenn: Pannee BbIsBICHHE MPEANOCHUIOK OTKIOHSIOIIETOCS PAa3BUTHS Yy JETeH; paHHsISA
JMArHOCTHKA AucOanaHca B SMOLIMOHAIBHBIX CBS3AX; PaHHSAS JUArHOCTHKA YMOIIMOHATIBHOTO
BBITOPAHUS Y NE€JarOroB.

Bunpl nesTenbHOCTH, KOHTHHICHT, IEPUOJUYHOCTb!

Jns ontumu3anuu odpazoBaTensHoro npouecca B JIOY nenaror-ncuxosor B KOHIE
yueOHoro roja (3-4 Heaens Mast) Ipy MUCbMEHHOM COTJIACHM POAMTENEN NPUHUMAET Y4acTHE B
JMarHOCTHKE BCEX BOCIIMTAHHUKOB (MHIMBUAYaJIbHO). Pe3ynbTaThl ANarHOCTUKH OTPAXKAIOTCS B
Kaprax nnauBuayanbHOTO pa3BUTHS.

[lenaror - ICUX0J0T MPOBOAUT YIITyOJECHHYIO IUArHOCTHKY PAa3BUTHUS PEOCHKA C IIEITbI0
OTIpeieNIeHUs] YPOBHS IICUXMUYECKOTO Pa3BUTHSL, TEX UM MUHBIX IICUXUYECKUX KauecTB, IS
MOCIENYIONIEH KOPPEKLIUU WU pa3BUTHSL, U1l OPraHU3alMK U KOOPIUHALIUU paboThI,
BBISIBIICHHSI IETEH «TPYIIIBI PUCKaY.

o pe3ynbraTam TMarHOCTUKHU OIPEEIISIOTCS KAaTETOPHUH BOCIIMTAHHUKOB C BBIPAKEHHBIMU
HapyLEHUsIMH MTO3HABATEIbHON U KOMMYHUKATUBHOM c(epbl, IeTH C TUCTaPMOHUYHBIM



pa3BUTHEM, JAETH C 0COOEHHOCTSIMH SMOLIMOHATIBLHO-BOJIEBON Cepsl (arpecCUBHBIE, TPEBOXKHBIE,
3aMKHYTbIE, HEpPEUIUTEIbHbIC, TUIIEPAKTUBHBIC, IeTH 0€3 BBIPAXKEHHBIX TPYIHOCTEH YCBOCHUS
IIPOrpaMMHOT0 MaTepuala IpHu rpynnoBoi paboTe 1eJaroros).

Ecnu BBISIBIECHHBIE OTKJIOHEHUS BBIPAYKEHBI B 3HAYUTEILHON CTETIEHH, PEOCHOK
HanpasJjsieTcs Ha KOHCynbTauuio K cnenuanucram L{uK r. /[3epxxuncka. J{anpHenmas
KOPPEKLMOHHAs U pa3BHUBatoliasi paboTa ¢ JaHHBIMU AETbMU CTPOUTCS 110 MHAWBUIyaIbHOU
TpaekTopuu (Iporpamme).

B koHI11e IuKiIa UrpoBbIX (Pa3BUBAIOLINX) 3aHATUHN ME1Aror-ICUXo0JIOT IPOBOJUT
MICUXOJIOTMYECKYIO JUATHOCTHKY.

Jluarnoctuka 1o 3ampocaM poautesniel, BocnuTareneit, agmuuuctpanuu JOY u nuyabiM
HaAOJIOICHUSIM.

Kpowme toro:

JlnarHocTrka BOCIIUTAHHUKOB B paMKax 3arpoca ropoJICKOT0 ICUXO0JIOT0-MeINKO-
negarornyeckoro koncunuyma (I'TIMIIk).

JlpyruM HampaBiIeHHEM IICUXOAUAarHOCTUKHU SBIISIETCS U3y4eHHUE CITOCOOHOCTEN
MICUX0AMOIIMOHAIBHOM Cephl Me1aroros i NpouIakTUKU MPpo(hecCHOHATBHOTO BBITOPaHUSL.

OcHoBHbIe HanpaBJieHUus1 padoThbI.

Hanpasnenus nesTenbHOCTH Mefarora-rncuxoiora

1.IIcuxonoruyeckoe MpOCBEUICHHE - MOBBIIICHHE IICUX0JIOTHYECKON KyIbTYphI 1€1aroros,
pOIUTENEH.

2.Ilcuxonoruyeckas nMpoQuiIakTUKa — LeJIeHaNpaBIeHHOE B3auMOIeHCTBHE TICUXO0JIOTA €
POAUTENSIMH, TIEAAroraMu Mo MPeayNnpekIeHUI0 BO3MOXKHBIX COLIMATbHO-TICUXOJIOTHUECKUX
npo0sieM y peb€HKa, 10 CO3/IaHUI0 yCI0BHM KoMpopTHOro npedsiBanus aetei B JJOY.

3.Ilcuxonoruyeckas TMarHOCTHKA — M3y4eHNE WHIMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH,
CIOCOOHOCTEH BOCIIUTAHHUKOB JIJIsl 00ecrieueHus: Haubosiee MoJHOTO JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHA.

4.Pa3BuBaroias U KOppeKIMOHHAsi paboTa — aKTUBHOE B3aUMOJIEHCTBUE TIearora-

TICUXO0JIoTa C IEThbMH, [eJaroraMu, pOAUTESIMU, 0OecIIeYrBaloIlee pa3BUTHE U CTAHOBIICHHE
JUYHOCTH peOEHKa, a TaK ’Ke pealn3aluio KOMIUIEKCa MHANBUAYAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIX
MEPOTPUITHHI TIO PA3BUTHIO U KOPPEKIIMHU MTO3HABATEILHOM, SMOIIMOHAIBHON M TTOBEJEHYECKOM
cdep pedEnka.

5.Ilcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE — OKa3aHUE KOHKPETHOM MCUXOJOTUYECKON MOMOIIH U
MOJIEP>KKH 0OpAaTUBIIMMCS B3POCIBIM U JIETSAM B aHAIIU3€ U CBOEBPEMEHHOM pa3pelieHrun
HACYILIHBIX MICUXOJIOTHYECKUX MPOOIEM.



	Программа разработана в соответствии с действующим законодательством, нормативными правовыми актами и иными документами, регламентирующими деятельность дошкольной образовательной организации.
	Программа разработана с учѐтом Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 115»
	Цель программы: создание комфортных психологических условий для полноценного развития личности ребёнка в рамках его возрастных и индивидуальных возможностей на базе МБДОУ « Детский сад № 115».
	Задачи:
	-  сформировать  общее  развивающее  поле  вокруг  ребёнка,  обеспечивающее  согласованность воздействия взрослых;
	-  развить  психологическую  компетентность  родителей  в  межличностном  общении  с  детьми, воспитателями, администрацией;
	-  развить  психологическую  компетентность  воспитателей  в  межличностном  общении  с  детьми, родителями, администрацией;
	-  обеспечить психологическую профилактику эмоционального выгорания педагогов;
	-  содействовать  преодолению  стрессовых  состояний  у  детей  раннего  и  младшего  дошкольного возраста в период адаптации к детскому саду;
	-  содействовать успешной социализации детей через предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников, посещающих МБДОУ «Детский сад № 115».
	Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Эта оценка проводится воспитателями и специалистами в каждой возрастной группе в рамках педагогического мониторинга.
	Психологическая диагностика: психолого-педагогическое изучение индивидуальных особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, форсированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развити...
	возрастным ориентирам и требованиям общества. Пункт 3.2.3 ФГОС ДО указывает, что «при необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей  детей), которую проводят квал...
	Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированно...
	Цель:  Раннее  выявление  предпосылок  отклоняющегося  развития  у  детей;  ранняя  диагностика дисбаланса в эмоциональных связях; ранняя диагностика эмоционального выгорания у педагогов.
	Виды деятельности, контингент, периодичность:
	Для оптимизации образовательного процесса в ДОУ педагог-психолог в конце учебного года (3-4 неделя мая) при письменном согласии родителей принимает участие в диагностике всех воспитанников (индивидуально). Результаты диагностики отражаются в Картах ин...
	Педагог - психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка с целью определения уровня психического развития, тех или иных психических качеств,  для последующей коррекции или развития, для организации и координации работы, выявления детей «гр...
	По результатам диагностики определяются категории воспитанников с выраженными нарушениями познавательной и коммуникативной сферы, дети с дисгармоничным развитием, дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, тревожные, замкнутые, нере...
	Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам ЦДиК г. Дзержинска. Дальнейшая  коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится по индивидуальной траектории (программе).
	В конце цикла игровых (развивающих) занятий педагог-психолог проводит психологическую диагностику.
	Диагностика по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям.
	Кроме того:
	Диагностика воспитанников в рамках запроса городского психолого-медико-педагогического консилиума (ГПМПк).
	Другим направлением психодиагностики является изучение способностей психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики профессионального выгорания.
	Основные направления работы.
	Направления деятельности педагога-психолога
	1.Психологическое просвещение - повышение психологической культуры педагогов, родителей.
	2.Психологическая  профилактика – целенаправленное взаимодействие психолога с родителями, педагогами по предупреждению возможных социально-психологических проблем у ребёнка, по созданию условий комфортного пребывания детей в ДОУ.
	3.Психологическая диагностика – изучение индивидуальных особенностей, способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного личностного развития.
	4.Развивающая и коррекционная работа – активное взаимодействие педагога-психолога с детьми, педагогами, родителями, обеспечивающее развитие и становление личности ребёнка, а так же реализацию комплекса индивидуально ориентированных мероприятий по разв...

