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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(образовательной нагрузки) 

 МБДОУ «Детский сад № 115» 

На  2023-2024 учебный год 

 

 I группа раннего 

возраста 

II группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(3-4г., 12 ч.) 

 Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 лет, 12 ч.) 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(5-6 лет, 10,5) 

Разновозрастная 

группа 

оздоровительной 

направленности 

(5-7 лет, 14 ч.)  

 

Подготовительная к 

школе группа  

(6-7 лет, 10,5) 

общеразвивающей  

направленности 

 

 

(1,6-2 г., 12 ч.) 

 

(2-3 г.,12 ч.). 

П
о
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1. Музыка 

8.50-9.00 

1. Музыка 

8.50-9.00 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.00-9.15 

1. Физкультура 

9.00-9.20 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 
 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.00-9.30 

(подготовительная гр.) 

1 Подготовка к 

обучению грамоте.  

9.00-9.30 

 

2.Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия  

(Игры со 

строительным 

материалом) 

9.30-9.40 

 

2. Лепка 

9.40-9.50 

 

2. Физкультура 

9.25-9.40 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

 

2. Физкультура 

09.45-10.10 

 

.Рисование 

2.9.40-10.10 

1. 9.45-10.10 (ст.гр) 

общее 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

     
 

 
Физкультура 

3.11.45-12.15 

2.11.45-12.10 (ст.гр) 

общее 

 

 
3.Музыка 

10.20-10.50 

     3. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

16.00-16.25 

(старшая группа). 
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1. Развитие речи. 

Окружающий мир. 

Природа 

 

8.50-9.00 

1. Окружающий 

мир 

(1,2,3 недели) 

Природа 

(4 неделя) 

9.00-9.10 

1. Окружающий 

мир /1,3,4 неделя/ 

Природа 

/2неделя неделя/ 

9.00-9.15 

1. Музыка 

9.00-9.20 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 
 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

(подготовительная гр.) 

1.  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

 

2. Развитие движений 

(воспитатель/группа) 

9.30-9.40 

 

2. Физическая 

культура 

(воспитатель/группа

) 

9.40-9.50 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

2. Окружающий 

мир 

/1,3 неделя 

        Природа 

       /2,4 неделя 

9.30-9.50 

2. Музыка 

09.45-10.10 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4) 

общее 

2. 9.40-10.10 

1. 9.45-10.10 (ст.гр.) 

 

 

 

2.Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4) 

9.40-10.10 

    3. Рисование 

16.00-16.25 

.Музыка 

общее 

3.11.45-12.15 

2. 11.45-12.10 (ст.гр) 

 

3.Физкультура 

На воздухе 

11.50-12.20 

     3. Подготовка к 

обучению грамоте  

16.00-16.25  

(старшая группа) 
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1. Музыка 

8.50-9.00 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

 

1Рисование 

9.00-9.15 

 

 

1.Физкультура 

9.00-9.20 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте    
9.00-9.25 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30  

(подготовительная гр.) 

 

 

1. Развитие речи  

\9.00-9.30 

 

2. Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

9.30-9.40 

2. Рисование 

9.40-9.50 

2.Физкультура 

9.25-9.40 

 

2.Рисование 

9.30-9.50 
2. Физическая 

культура 

11.50-12.15 

(воздух) 

 Окружающий мир 

/1,3 неделя 

Природа 

/2,4 неделя 

общее 

2. 9.40-10.10 

1. 9.45-10.10 (ст.гр.) 

2.Игровые занятия 

с психологом 

(2,4 неделя) 

9.40-10.10 

 

    Окружающий мир 

/1,3 неделя 

Природа 

/2,4 неделя 

       16.00-16.25 

Физкультура 

общее 

3.11.45-12.15  

2. 11.45-12.10 (ст.гр) 

 

3.Физкультура 

10.20.-10.50 



Ч
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е
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1. Развитие речи. 

Окружающий мир. 

Природа  

8.50-9.00 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

 

 

1. .Музыка  

9.00-9.20 

 

 

1. Лепка (1,3 

неделя) 

Аппликация (2,4)   

9.00-9.25 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

(подготовительная гр.) 

 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

2. Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

9.30-9.40 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-9.50 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

2 Лепка (1,3 неделя)  

Аппликация (2,4) 

9.30-9.50 

2. Музыка 

09.45-10.10 

 Рисование 

общее 

2. 9.40-10.10 

1. 9.45-10.10 (ст.гр.) 

 

2. Окружающий мир 

/1,3 неделя 

        Природа 

       /2,4 неделя 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

    Физкультура (воздух) 

общее 

3. 11.30-12.00 

2. 11.30-11.55 (ст.гр.) 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

 

     3. Развитие речи 

16.00-16.25  

(старшая группа) 

 

П
я
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н
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я
т
н
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1. Развитие речи. 

Окружающий мир. 

Природа  

8.50-9.00 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

 

1. Лепка  

(1,3 неделя) 

Аппликация (2,4) 

9.00-9.15 

 

 

1. Физкультура 

9.00-9.20 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

 

 Развитие речи  

общее 

1. 9.00-9.30 

1. 9.00-9.25 (ст.гр.) 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

 

 

 

2. Развитие движений 

(воспитатель/группа) 

9.30-9.40 

 

2. Физическая 

культура 

(воспитатель/группа

) 

9.40-9.50 

 

2. Физкультура 

9.25-9.40 

 

 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

 

2. Физкультура 

09.45-10.10 

 

 

 

Игровые занятия 

с психологом 

(1,3 неделя) 

2. 09.40-10.10 

 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

    3. Рисование 

16.00-16.25  

Музыка 

общее 

3. 11.45-12.15 

2. 11.45-12.10 (ст.гр) 

2.Физкультура 

(зал/2,4 неделя) 

11.50-12.20 

 

       

  
  
 

в
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10 10 10 10 13 13/14,5 

 

 

 

14,5 

 


