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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа (далее Программа) по образовательной области «Физическое развитие» 

инструктора по физической культуре разработана в соответствии с «Образовательной программой 
дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 115», с учетом Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования, и является нормативно- управленческим документом, определяющим содержательную 
и организационную составляющую образовательного процесса в дошкольном учреждении. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей по направлению 

«Физическое развитие» с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Срок реализации Программы — 1 год 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 
создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 
опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования; 
 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей 
    Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 
1. сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
2. определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
3. обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

4. сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 
планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том      

числе характеристики особенностей развития детей от 4 до 7 лет 

-Характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста от 4 

до 5 лет. Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 115» Стр.14 

-Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста от 5 до 

6 лет. Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 115» Стр. 16 
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-Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста от 6 

до 7 лет. Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 115» Стр. 17 

Общие сведения о коллективе воспитанников, участников реализуемой 

Программы 

- контингент групп воспитанников: 
 

группы возраст 

детей 

кол-во мальчики девочки 

2. Средняя группа общеразвивающей 
направленности 

4-5 лет 23         15 8 

3. Старшая группа 
общеразвивающей направленности 

5-6 лет 19  6 13 

4. Подготовительная к школе группа 
общеразвивающей направленности 

6-7 лет 22 11 11 

5. Разновозрастная группа 
оздоровительной направленности 

5-7 лет 9 3 6 

 

  Кадровые условия реализации Программы: 
 

№ Инструктор по физической 

культуре 

Образование: Пед. стаж 

(работа в 

должности): 

Квалификационная 

категория: 

1 Горбатскова 
Светлана Дмитриевна 

высшее 12 лет Соответствие 
занимаемой 
должности 

 
1.5.  Планируемые результаты реализации Программы. 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО 
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению 
ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к концу дошкольного детства» имеют 
условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 
планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 
темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 
критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 
планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 
возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 
детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 
стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 
констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы 
Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты реализации Федеральной программы дошкольного образования. 
(Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования" (далее ФОП ДО): 
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- 15.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  
 

1.6.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 
(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Оценка результатов освоения Программы проводится вместе воспитателями, с 

периодичностью: 1 раз в конце учебного года (3-4 недели мая); по критериям (показателям), в основе 
которых лежат возрастные характеристики развития ребенка, задачи и содержание образования 
(обучения и воспитания) по образовательной области «Физическое развитие», сформированные в 
соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования и методических 
источников, используемых в программе.   

При поступлении ребенка в учреждение педагогическая диагностика проводится с учетом 
прохождения адаптационного периода пребывания ребенка в группе. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 
форме на основе методов: наблюдения, свободных бесед с детьми,  специальных диагностических 
ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики физического 
развития. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 
естественных условиях, специфичных для детей дошкольного возраста. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
образовательной области «Физическое развитие». В процессе наблюдения педагог обращает 
внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 
развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 
деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в «Индивидуальной карте развития ребенка» МБДОУ 
«Детский сад № 115» (далее – Карта), форма которой определена локальным актом - «Положением 
об индивидуальном учете результатов освоения воспитанниками образовательной программы 
дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 115». 

Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которого, 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 
освоении образовательной программы), которую проводит педагог-психолог. Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, в области «Физическое развитие», с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания по образовательной области «Физическое 

развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 
Основные цели и задачи 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая 

в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, 

в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным 

шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; 

бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 

1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; бег по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 
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стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает 

в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» 

и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности 

и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 

под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» 

без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги 

на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-

40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину 

с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 

махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 

руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на 

место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 
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комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне 

на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-

5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
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скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря 

и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не 

более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 
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спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя 

по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, 

друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и 

спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета 

на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, 

с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 

минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из 

разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-
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турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 

через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – прыжок – выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 

ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание 

и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 

выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 

стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает 

и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на 
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носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3); расчет на первый – второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча 

в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку 

после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 
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снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты 

направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх – вниз); плавание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидро-аэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. До 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком 

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 
2.2. Содержание образовательной деятельности в области «Физическое развитие» 

 

Раздел 
 
 

 

В ходе режимных моментов 

и самостоятельной 

деятельности детей 

ОО Организованная 
образовательная 

деятельность 

Физическая культура (4-5 лет) 
 

 

 

 
 

 

 

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: 

Средняя группа. – М.: 

Мозаика-- Синтез, 2016 

Конспекты из расчёта 3 раза 

в неделю, всего 108 в год. 

№ 1 стр.19,№ 2 стр.20,№ 

3стр.21, № 4стр.21, № 5 

стр.23. № 6 стр.23, № 7 

стр.24, № 8 стр.26, № 9 

стр.26, № 10 стр.26, № 11 

стр.28, № 12 тр.29, № 13 

стр.30, № 14 стр.32, № 15 

стр.32, № 16 стр.33, № 

17стр.34,№ 18 стр.34, № 19 

стр.35. № 20 стр.35, № 21 

стр.36, № 22 стр.36, № 23 

стр.37, № 24 стр.38, № 25 

стр.39, № 26 стр.40, № 

27стр.40, № 28 стр.41, № 29 

стр.42, № 30 стр.43. № 

31стр.43, № 32 стр.44, № 

33стр.45, № 34 стр.45, № 35 

стр.46, № 36 стр.46, № 37 

стр.48, № 38 стр.49, № 39 

повтор № 3 стр. 21 № 40 

стр.50, № 41 стр.51, № 42 

повтор № 6, стр. 23; № 43 

стр.52, № 44 стр.54, № 45 

повтор № 9, стр. 26; № 46 

стр.54, № 47 стр.56, № 48 

Степаненкова Э.Я. 

«Сборник подвижных 
игр». Для занятий с 
детьми 2-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015 
(стр. 50-70). 

Борисова М.М. 

«Малоподвижные игры и 
игровые упражнения». 
Для занятий с детьми 3- 7 
лет. – М. МОЗАИКА-
Синтез, 2015 

(стр. 8- 21). Ежедневно: 
до завтрака, на утренней 
прогулке, на вечерней 
прогулке. 

Небыкова О.Н.,Батова 

И.С. «Образовательная 

деятельность на 
прогулках. Картотека 
прогулок на каждый день 
по программе 

« От рождения до 
школы» под ред. Н.Е 
Вераксы, Т.С. Комаровой 
М.А. Васильевой 

. Средняя группа (от 4-5 
лет)- Волгоград: Учитель, 

2017г. 

Физкультурные досуги 

Картушина М. Ю. 

«Сценарии 
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повтор № 12, стр.29;№ 49 

стр.57, № 50 стр.58, № 51 

повтор № 15, стр. 32; № 52 

стр.59,  № 53 стр.60,  № 54 

повтор № 18, стр. 34 № 55 

стр.61, № 56 стр.62,  № 

57повтор № 21, стр. 36;  № 58 

стр.63, № 59 стр.64, № 60 

повтор № 24, стр. 38;  №6 

1стр.65, № 62 стр.66, № 63 

повтор № 27, стр.40;  № 64 

стр.67, № 65 стр.68, № 66 

повтор № 30, стр. 43;  № 67 

стр.69, № 68 стр.70, № 69 

повтор № 33, стр. 45;  № 70 

стр.70, № 71 стр.71, № 72 

повтор № 36, стр. 46; № 73 

стр.72, № 74 стр.73, № 75 

стр.73, № 76 стр.74, № 77 

стр.75, № 78 стр.76, № 79 

стр.76, № 80стр.77, № 81 

стр.77, № 82 стр.78, № 83 

стр.79, № 84 стр.79, № 85 

стр.80, № 86 стр.81, № 87 

стр.82, № 88 стр.82, № 89 

стр.83, № 90 стр.84, № 91 

стр.84,  № 92 стр.85, № 93 

стр.85, № 94стр.86, № 95 

стр.87,  № 96 стр.87,  № 97 

стр.88, № 98стр.89,  № 99 

стр.89,  № 100 стр.89, № 101 

стр.90, № 102стр.90,  № 103 

стр.91,  № 104 стр.92, № 105 

стр.92,  № 106 стр.92,  № 107 

стр.93, № 108 стр.93 

 

*Содержание занятия 

(каждое второе занятие в 

неделю), обозначенного 

звездочкой (*), аналогично 

предыдущему. 

Предлагаются лишь 

некоторые изменения в 

основных движениях. 

**Занятие, обозначенное 

двумя звездочками (**), 

поводится в форме игровых 

упражнений и адаптировано 

для проведения в 

физкультурном зале. 

 

 

оздоровительных досугов 
для детей 4 – 5 лет».– М: 
ТЦ 

«Сфера», 2007 1раз в 
месяц, всего 9 досугов в 
год 

Сентябрь: Петушок и 

бобовое зёрнышко,стр.7 

Октябрь: Репка, стр.13 

Ноябрь: Кот, петух и 
лиса, 

стр.18 

Декабрь: Зимнее 

путешествие колобка, 
стр.28 

Январь: Два жадных 

медвежонка, стр.36 

Февраль: Волк и семеро 

козлят, стр.42 

Март: У страха глаза 

велики, стр.49 

Апрель: Лиса – 
лапотница, 

стр.57 

Май: Дудочка, стр.63 

Праздники 

Г.А. Лапшина 

Праздники в детском 
саду 

Волгоград: Учитель, 2015 



20 
 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

  Белая К.Ю. «Формирование 
основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. -М.:Мозаика-
синтез, 2016г. 
 Всего 3 темы  
№1 «Как устроен мой 
организм», стр.30  
№2 «О правильном питании 
и пользе витаминов», стр. 36 
№3 «Бережем свое здоровье 
или Правила доктора 
Неболейко», стр.33 

Физическая культура 

(5-6 лет) 

Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в 

детском саду. Старшая 

группа. – М. Мозаика-синтез, 

2018 

 Конспекты из расчёта 3 раза 

в неделю, всего 108 в год. 

№ 1стр.15, № 2 стр.17, № 3 

стр.17, № 4 стр.19, № 5, 

стр.20, № 6 стр.20 № 7 стр.21 

№ 8 стр.23, № 9 стр.24, № 10 

стр.24, № 11 стр.26, № 12 

стр.26,  № 13 стр.28,  № 

14стр.29,  № 15 стр.29, № 16 

стр.30, № 17 стр.32, № 18 

стр.32, № 19 стр.33,  № 20 

стр.34, № 21 стр.35, № 22 

стр.35 № 23 стр.37, № 24 

стр.37 № 25 стр.39, № 26 

стр.41 № 27 стр.41, № 28 

стр.42, № 29 стр.43, № 30 

стр.43, № 31 стр.44, № 32 

стр.45, № 33стр.45, № 34 

стр.46, № 35 стр.47, № 36 

стр.47,  № 37, стр.48, № 38 

стр.49, № 39 стр.50, № 40, 

стр.51,  № 41 стр.52, № 42 

стр.52, № 43 стр.53,  № 44 

стр.54 № 45 стр.54, № 46 

стр.55 № 47 стр.57, № 48 

стр.57,  № 49  стр.59,  № 50 

стр.60,  № 51 стр.61,  № 52 

стр.61,  № 53 стр.63, № 54 

стр.63, № 55 стр.63, № 56 

стр.64, № 57 стр.65,  № 58 

стр.65,  № 59 стр.66,  № 60 

стр.66,  № 61 стр.69,  № 62 

стр.69, № 63 стр.69, № 64 

стр.70, № 65 стр.71, № 66 

стр.71, № 67 стр.71, № 68 

стр.72, № 69 стр.73, № 70 

стр.73, № 71 стр.74, № 72 

Степаненкова Э.Я. 
«Сборник подвижных игр». 
Для занятий с детьми 2- 7 
лет. – М.: Мозаика-синтез, 
2015 (стр. 71 – 119).  
Борисова М.М. 
«Малоподвижные игры и 
игровые упражнения». Для 
занятий с детьми 3- 7 лет. – 
М.: Мозаика-синтез, 2015. 
(стр. 22 – 32). Ежедневно: до 
завтрака, на утренней 
прогулке, на вечерней 
прогулке. 
Костюченко М.П. 
«Образовательная 
деятельность на прогулках. 
Картотека прогулок на 
каждый день по программе« 
От рождения до школы» под 
ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой М.А. Васильевой 
.Старшая группа (от 5-6 лет).- 
М.: Волгоград «Учитель», 
2017г.  
Физкультурные досуги 
Картушина М. Ю. 
«Сценарии оздоровительных 
досугов для детей 5 – 6 лет».– 
М: ТЦ «Сфера», 2007 
Из расчета 1раз в месяц, 
всего 9 досугов в год 
Сентябрь: Путешествие в 
лесное царство, стр.69 
Октябрь: Медовая лакомка, 
стр.78  
Ноябрь: День Дзержинска, 
стр.88  
Декабрь: Сладкая сказка, 
стр.96  
Январь: Святки, стр.6 
Февраль: Вторник – заигрыш, 
стр.14 
Март: Птичий праздник, 
стр.20  
Апрель: Вербный базар, 
стр.27 
 Май: Праздник животных, 
стр.36 
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стр.75, № 73 стр.76. № 74 

стр.77, № 75 стр.78, № 76 

стр.79, № 77 стр.80,  № 78 

стр.80, №79 стр.81. №80 

стр.82. № 81 стр.83, № 82 

стр.83, № 83 стр.84, № 84 

стр.85, № 85 стр.86, № 86 

стр.87, № 87 стр.87, № 88 

стр.88, № 89 стр.89, № 90 

стр.89, № 91 стр.89, № 92 

стр.91, № 93 стр.91, № 94 

стр.91, № 95 стр.93, № 96 

стр.93, № 97 стр.94, № 98 

стр.95,  № 99 стр.96, № 100 

стр.96, № 101 стр.97, № 102 

стр.97, № 103 стр.98, № 104 

стр.99, № 105 стр. 99, №1 06 

стр.100, № 107 стр.101, № 

108 стр.101 

Г.А. Лапшина «Праздники в 
детском саду» И. «Учитель», 
Волгоград 
С.В. Кузнецова Туризм в 
детском саду. М. Обруч. 4 
темы 
№ 1"Азбука туриста", стр. 52 
№ 2 "Основы безопасности 
туристов", стр. 57 
№ 3 "Собираемся в поход", 
стр. 60 
№ 4 "Играем в прятки" Стр. 
64 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белая К.Ю. 
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий 

с детьми 3-7 лет». М.: 

Мозаика-синтез,2015г. 

 Всего 6 тем.  

№ 1 «Как устроен мой 

организм», стр.30  

№ 2 «Соблюдаем режим 

дня», стр. 31  

№ 3 «Бережем свое здоровье 

или Правила доктора 

Неболейко», стр.33 

№ 4 «О правильном питании 

и пользе витаминов», стр. 36 

№ 5 «Правила первой 

помощи», стр. 37 

№ 6 «Врачебная помощь», 

стр.38 

Т.А. Шорыгина Беседы о 

здоровье ТЦ Сфера 

№1 "Наши верные друзья," 

стр. 4 

№ 2 "Чистота залог 

здоровья", стр. 24 

№ 3"Зимние игры и забавы", 

стр. 37 

№ 4 "Пришла весна- 

ребятишкам не до сна", стр. 

42 

№ 5 "Полезные и вредные 

привычки", стр 52 
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Физическая культура 

(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в 

детском саду: 

Подготовительная к школе 

группа. – М. Мозаика-

синтез, 2016. Конспекты из 

расчёта 3 раза в неделю, 

всего 108 в год. 

№ 1стр.9,  № 2 стр.10, № 3 

стр.11, № 4 стр.11 № 5 

стр.13, № 6 стр.14.  № 7 

стр.15, № 8 стр.16, № 9 

стр.16,  № 10 стр.16,  № 11 

стр.18,  № 12 стр.18, № 13 

стр.20, № 14 стр.21, № 15 

стр.22, № 16 стр.22, № 17 

стр.23, № 18 стр.24, № 19 

стр.24, № 20 стр.26, № 21 

стр.26, № 22 стр.27, № 23 

стр.28, № 24 стр.28, № 25 

стр.29, № 26 стр.32,  № 27 

стр.32, № 28 стр.32,  № 29 

стр.34, № 30 стр.34, № 31 

стр.34, № 32 стр.36, № 33 

стр.36, № 34 стр.37, № 35 

стр.38, № 36 стр.39, № 37 

стр.40,  № 38 стр.41, № 39 

стр.41,  № 40 стр.42,  № 41 

стр.43,  № 42 стр.43,  № 43 

стр.45,  № 44 стр.46,  № 45 

стр.46,  № 46 стр.47, № 47 

стр.48, № 48 стр.48,  № 49 

стр.49, № 50 стр.51, № 51 

стр.51,  № 52 стр.52,  № 53 

стр.53,  № 54 стр.54,  № 55 

стр.54,  № 56 стр.56,  № 57 

стр.56, № 58 стр.57, № 59 

стр.58, № 60 стр.58, № 61 

стр.59,  № 62 стр.60, № 63 

стр.60, № 64 стр.61, № 65 

стр.62, № 66 стр.62, № 67 

стр.63, № 68 стр.64,  №6 9 

стр.64,  № 70 стр.65,  № 71 

стр.66, № 72 стр.66,  № 73 

стр.72,  № 74стр.73, № 

Степаненкова Э.Я. 

«Сборник подвижных игр». 

Для занятий с детьми 2- 7 

лет. – М.: Мозаика-синтез, 

2015 (стр. 120 – 142). 

Борисова М.М. 

«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-синтез, 2015 

(стр. 33 – 38). Ежедневно: до 

завтрака, на утренней 

прогулке, на вечерней 

прогулке.  

КостюченкоМ.П. 

«Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день по программе 

« От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой М.А. 

Васильевой 

.Подготовительная к школе 

группа(6-7лет). -Волгоград: 

«Учитель», 2017г.  

Физкультурные досуги 

Картушина М. Ю. 

«Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 6 – 7 лет». – М: 

ТЦ «Сфера», 2007  

Из расчета 1раз в месяц, 

всего 9 досугов в год 

Сентябрь: Попугай Кеша-

корреспондент, стр.7 

 Октябрь: Встреча с 

дядюшкой Ау, стр.16  

Ноябрь: В гостях у 

водяного, стр.25  

Декабрь: Всемогущая 

Катгыргын, стр.35  

Январь: Зимняя Олимпиада, 

стр.45  

Февраль: Путешествие в 

джунгли,стр.56  

Март: Как мы спасали 

Солнышко, стр.67  

Апрель: Весенняя сказка 

,стр.75 

Май: Вокруг света, стр.84 

Г.А. Лапшина «Праздники 

в детском саду» И. 
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Формирование основ 

здорового образа жизни 

75стр.73,  № 76 стр.74, № 77 

стр.75, № 78 стр.75,  № 79, 

стр.76,  № 80 стр.78, № 81 

стр.78, № 82 стр.79, № 83 

стр.80,  №84 стр.80,  № 85 

стр.81,  № 86 стр.82,  № 87 

стр.82,  № 88 стр.83,  № 89 

стр.84,  № 90 стр.84,  № 91 

стр.84,  № 92 стр.86,  № 93 

стр.86, № 94 стр.87,  № 95 

стр.88,  № 96 стр.88,  № 

97стр.88,  № 98 стр.89,  № 

99 стр.90,  № 100 стр.90,  № 

101 стр.91, № 102 стр.92,  № 

103 стр.92,  № 104 стр.93,  

№ 105 стр.93,  № 106 стр.95, 

№ 107 стр.96,  № 108 стр.96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Учитель», Волгоград 

С.В. Кузнецова Туризм в 

детском саду. М. Обруч. 5 

тем 

№ 1"Азбука туриста", стр. 

52 

№ 2 ""Основы безопасности 

туристов", стр. 57 

№ 3 "Собираемся в поход", 

стр. 60 

№ 4 "Играем в прятки" Стр. 

64 

№ 5 ""Найди игрушку по 

плану", стр. 66 
 
 

 

 

 

 

Белая К.Ю. 
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий 

с детьми 3-7 лет». М.: 

Мозаика-синтез,2015г. 

 Всего 6 тем.  

№ 1 «Как устроен мой 

организм», стр.30  

№ 2 «Соблюдаем режим 

дня», стр. 31  

№ 3 «Бережем свое здоровье 

или Правила доктора 

Неболейко», стр.33 

№ 4 «О правильном питании 

и пользе витаминов», стр. 36 

№ 5 «Правила первой 

помощи», стр. 37 

№ 6 «Врачебная помощь», 

стр.38 

Т.А. Шорыгина Беседы о 

здоровье ТЦ Сфера 

№1 "Наши верные друзья," 

стр. 4 

№ 2 "Чистота залог 

здоровья", стр. 24 

№ 3"Зимние игры и забавы", 

стр. 37 

№ 4 "Пришла весна - 

ребятишкам не до сна", стр. 

42 

№ 5 "Полезные и вредные 

привычки", стр 52 



24 
 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

культура в 

помещении 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку, 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирование, 

игра, проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка 

Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный 

разговор, беседа 
Наглядные: 
показ способа 
действия взрослым; 
показ иллюстраций, 
пособий. 

Условия для 

физического 

развития 

Обручи Набор 

кеглей 

Массажные коврики 

Мячи большие, 

средние, малые 

Гантели 

пластмассовые 

Веревочки 

Султанчики Кубики 

Кольцеброс 

Иллюстрации о 

видах спорта 

Ориентиры 

Атрибуты для 

проведения 

подвижных игр 

Маски для 

подвижных игр 

Велосипеды 

Старшая группа (5-6 лет) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

Физическая 
культура на воздухе 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки 
 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку, 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирование, 

игра, проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка  

Условия для 

физического 

развития 

Массажные коврики 

Мат 

гимнастический 

Мячи большие, 

средние, малые 

Обручи 

Атрибуты для 

проведения 

подвижных игр 

Ленты цветные 

короткие на кольцах 

Кегли, султанчики, 

флажки Кольцеброс 

Маски для  
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Самостоятельная 
деятельность детей 

 Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный 

разговор, беседа 

Наглядные: показ 

способа действия 

взрослым, ребенком; 

показ иллюстраций, 

пособий, презентации. 

подвижных игр 

Мишени, мешочки 

для метания 

Тематические 

альбомы: «Виды 

спорта», плакаты 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта» 

Серия «Расскажите 

детям о..» (о зимних 

видах спорта, о 

летних видах 

спорта, об 

Олимпийских 

играх) 

Дидактические 

игры со спортивной 

тематикой 

Схемы выполнения 

движений Лыжи 

Велосипеды 

Хоккейные клюшки, 
Шайба 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 
Организованная 
образовательная 
деятельность 
Физическая культура 
в помещении 
 
Физическая культура 
на воздухе 
Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 
Утренняя гимнастика 
Физкультминутки 
 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
Практические: 
подвижная игра, 
игровые упражнения 
под текст и музыку, 
игры имитационного 
характера, 
экспериментирование, 
игра, проблемная 
ситуация 
утренняя гимнастика, 
физкультурные 
упражнения, 
гимнастика после 
дневного сна, 
физкультурный досуг, 
проблемная ситуация 
физкультминутка 
Словесные: 
ситуативный разговор, 
игровая беседа с 
элементами движений, 
ситуативный разговор, 
беседа Наглядные: 
показ способа действия 
взрослым, ребенком; 
показ иллюстраций, 
пособий, презентации. 

 
Условия для 
физического 
развития Массажные 
коврики Мат 
гимнастический 
Мячи большие, 
средние, малые 
Обручи Атрибуты 
для 
проведения 
подвижных игр 
Ленты цветные 
короткие на кольцах 
Кегли, султанчики, 
флажки Кольцеброс, 
мишени 
Маски для 
подвижных игр 
Тематические 
альбомы: «Виды 
спорта», плакаты 
«Зимние виды 
спорта», «Летние 
виды спорта» 
Серия «Расскажите 
детям о..» (о зимних 
видах спорта, о 
летних видах спорта, 
об Олимпийских 
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играх) 
Дидактические игры 
со спортивной 
тематикой 
Схемы выполнения 
движений Мешочки 
для метания Лыжи 
Велосипеды 

Хоккейные клюшки, 
шайба 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей и  

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные 

партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей. Организуя различные виды 

деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое.  
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Детство без игры и вне игры не представляется возможным. Игра в педагогическом процессе 

выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует её применения в ДО. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 
 

Виды детской деятельности Культурные практики 

Средний дошкольный возраст 

-общение с взрослыми и совместные игры 

со сверстниками под руководством 

взрослого 

 -двигательная активность 

– двигательная деятельность (овладение 

основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Старший дошкольный возраст 

-игры с правилами и другие виды игры 

-коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

– двигательная деятельность (партнерство 

взрослого с детьми) 

 

2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Деятельность инструктора по физической культуре по поддержке детской инициативы: 
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Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к попыткам 

внимательно, с уважением; 

Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания, примеривать на себя разные 

роли. Иметь технические средства, обеспечивающие стремление детей двигаться под музыку; 

При необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не допускать критики 

его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребенка и только с глазу на 

глаз, а не перед всей группой; 

Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность; 

Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Участие взросло 

в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру 

или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый 

будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми; 

Привлекать детей к украшению физкультурного зала к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

Обеспечить условия для движений под популярную музыку. 

 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение с взрослыми и 

сверстниками, а также информационная познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Деятельность инструктора по физической культуре по поддержке детской инициативы: 

Создавать положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 

Подготовительный к школе возраст (от 6 до 7 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. 

Деятельность инструктора по физической культуре по поддержке детской инициативы: 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и 

т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам 

деятельности; 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение 

и признание взрослых и сверстников; 

Обращаться к детям с просьбой: показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые 

есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

Организовывать спортивные праздники, для выступления детей и взрослых. 
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2.6. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре 

с семьями воспитанников 

 
Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей  раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность инструктора по физкультуре по построению взаимодействия с родителями 
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(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

- диагностико-аналитическое  

- просветительское  

- консультационное  

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей).  

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагог самостоятельно выбирает педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ним задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогу ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
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Направления вз/я 
с семьѐй 

Формы работы 

Диагностико- 
аналитическое 

Опросы, социологические срезы, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни открытых дверей, открытые просмотры 
занятий и других видов деятельности детей. 

Просветительское Информационные стенды (наиболее важные события – 

праздники и развлечения, походы и экскурсии, встречи 

гостей, интересные занятия, конкурсы, продукты 

коллективного детского творчества) Информация на сайте 

МБДОУ. Компьютерные презентации для родителей 

Консультационное Родительские собрания (беседы, круглые столы, видеозаписи 

деятельности детей, фрагменты ООД, конкурсных выступлений.) 

Акции. Практическая деятельность с детьми Выставки. Конкурсы 

совместного творчества детей с родителями. Дни открытых 

дверей 

Досуговое Физкультурные праздники. Совместные развлечения. 
 

 

2.7. Модель взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогами ДОУ 

 

№ Должность Направления взаимодействия Формы 

1 Старший 

воспитатель 

-координация взаимодействия 

педагогов ДОУ; 

-анализ организации педагогами 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня, анализ 

эффективности физкультурно – 

оздоровительной  работы 

-педагогические 

советы; 
-организационные 
совещания; 

-совместный 

просмотр и анализ 

режимных моментов, 

открытых 

мероприятий 

2 Музыкальный 

руководитель 

-определение и согласование 

деятельности по организации 

физкультурно-оздоровительной 

работы (утренней гимнастики, занятий 

по физической культуре 

с музыкальным сопровождением) 

по организации физкультурно- 

массовых мероприятий 

( спортивно-музыкальных 

праздников, досугов); 

-определение и согласование 

деятельности по взаимодействию с 

семьями воспитанников (участие в 

родительских собраниях, организации 

открытых, совместных 
мероприятий) 

-организационные 

совещания; 

-совместное 

составление планов 

(праздников, 

мероприятий с 

участием семей и т.п.) 
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3 Воспитатели -организация физкультурно- 

оздоровительных мероприятий в 

режиме дня, определение их 

содержания; 

-планирование воспитательно- 

образовательной работы с детьми  по 

физическому развитию; 

-организация педагогической 

диагностики физического развития 

детей дошкольного возраста; 

-определение и согласование 

деятельности по организации 

физкультурно-оздоровительной 

работы (утренней гимнастики, 

занятий по физической культуре), по 

организации физкультурно-массовых 

мероприятий ( спортивных 

праздников, досугов); 

-определение и согласование 
деятельности по взаимодействию с 

семьями воспитанников (участие в 

родительских собраниях, организации 

открытых, совместных 
мероприятий, консультирования) 

 

-организационные 
совещания; 

- консультирование (в 

консультационные 

дни); 

-совместное 

составление планов 

(праздников, 

мероприятий с 

участием семей и т.п.) 

4 Медицинская 
сестра 

-анализ физического развития и 

состояния здоровья детей и 

определение групп детей требующих 

индивидуального подхода в подборе 

упражнений и  дозировании физической 

нагрузки; 

-анализ организации закаливающих 

мероприятий в группах, 

организация 

Оздоровительно - профилактических 

мероприятий; 

-медико- 

педагогические 

совещания по 

проблемам 

физического развития 

детей; 

-организационные 

совещания; 

-совместный 

просмотр и анализ 

режимных моментов 

 

2.8. Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности с 

воспитанниками в ДОУ. 

Программа предусматривает создание в Учреждении благоприятных условий 

необходимых для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

обучающихся:. Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена 

режимом двигательной активности групп и системой закаливания. 

2.8.1 Режим двигательной активности МБДОУ «Детский сад №115» 
 

Формы Первая Вторая Младша Средняя Старшая Поготовитель 

организации группа группа я группа группа группа ная к школе 
 раннего раннего    группа 
 возраста возраста     

1. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
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Утренняя 

гимнастика 
- ежеднев 

но10 
минут 

Ежедневн 

о10 
минут 

Ежедне 

вно10 
минут 

Ежеднев 

н10 
минут 

ежедневно10 

минут 

Двигательная 

разминка перед 

ООД 

2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

Физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

1-2 мин 1-2 мин 2-3 мин 3-4 мин 3-5 мин 3-5 мин 

3. Оздоровительные мероприятия 

Прием детей на 
свежем воздухе 

Летний период года 

Сквозное 
проветривание 

Допускается при отсутствии детей. Прекращается за 30 минут до прихода 
детей. 

Одностороннее 
проветривание 

Допускается в присутствии детей (в теплое время года) 
+20+22 

Гигиенические 
процедуры 
(умывание) 

В течении дня прохладной водой 

Игры с водой Летний период года + 23(воздух) +20 (вода) 
Подвижные и ежедневно ежедневно ежеднев ежеднев ежедневн ежедневно 2 

спортивные игры 2 раза 2 раза но 2 раза но 2 раза о 2 раза раза (утром и 

и упражнения на (утром и (утром и (утром и (утром и (утром и вечером)  
25-30 мин прогулке вечером) вечером) вечером) вечером) вечером) 

 5-8 мин 5-8 мин 6-10 мин 10-15 20-25  

    мин мин  

3. Физкультурные занятия 

Занятия 
физической 

культурой в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

10 мин  

 

2 раза в 
неделю 

10 мин  

 

3 раза в 
неделю 

15 мин 

3 раза в 
неделю 

20мин 

2 раза в 
неделю 

25 мин 

2 раза в 
неделю 

30мин 

Занятия 

физической 

культурой на 
улице 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
1 раз в 

неделю 

25 мин 

1 раз в 

неделю 

30 мин 

4. Активный отдых 

Физкультурные 

досуги 

- 1 раз в 

квартал 

15 мин 

1 раз в 

месяц 

15 мин 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

25 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

Физкультурные 
праздники 

- - - 2 раза в 
год 

в 
качестве 
зрителе

й 

2 раза в 
год 

45 мин 

2 раза в год 
45 мин 

Дни здоровья -  1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 
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Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно 

(под 

руководст 

вом 

воспитател 

я) 

Ежедневно 

(под 

руководст 

вом 

воспитател 

я) 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Методическое обеспечение Программы 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа. -М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет. -М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. 2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2- 
7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Картушина М. Ю. Физкультурные досуги «Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 4 – 5 лет».– М: ТЦ «Сфера», 2007 

Г.А. Лапшина «Праздники в детском саду» И.»Учитель», Волгоград 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа. -М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет. -М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. 2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2- 
7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Картушина М. Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5 – 6 лет».– М: ТЦ 
«Сфера», 2007 

Г.А. Лапшина 
Праздники в детском саду Волгоград:Учитель, 2015 

Т.А. Шорыгина Беседы о правах ребенка Т.Ц. Сфера 

С.В. Кузнецова Туризм в детском саду. М. Обруч 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет) -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет. -М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. 2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2- 
7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Картушина М. Ю. 

«Сценарии оздоровительных досугов для детей 6 – 7 лет». – М: ТЦ «Сфера», 2007 

Г.А. Лапшина 

Праздники в детском саду Волгоград: Учитель, 2015 

Т.А. Шорыгина Беседы о правах ребенка Т.Ц. Сфера 

С.В. Кузнецова Туризм в детском саду. М. Обруч 
 

3.2. Материально- техническое обеспечение Программы 

 

Дошкольное учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего 

полноценного функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Материально-техническая база соответствует: 
- постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении СанПиН 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

- правилам пожарной безопасности; 
охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

- Средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям 
развития детей; 

- содержание развивающей предметно-пространственной средой соответствует требованиям 
ФГОС ДО. 

 

Территория детского сада 
 

На территории дошкольного учреждения имеется спортивная площадка (общей площадью 

83,5 кв.м) оснащенная: ямой для прыжков в длину, гимнастическими стенками, футбольными 

воротами, мишенями для разного вида метания, лабиринтом «зигзаг», баскетбольная стойка. 

Спортивная площадка используется для реализации Программы, на ней осуществляются 

следующие формы работы с воспитанниками, с семьями воспитанников: 

- организованная образовательная деятельность (группы старшего дошкольного 

возраста занятия на воздухе по физической культуре); 

- развлечения, праздники; 

- лыжная подготовка (в зимний период средняя, старшая, подготовительная группы). 
- спортивные, подвижные игры (в рамках организации самостоятельной деятельности детей на 

прогулке) 

 

Физкультурно-музыкальный зал 

 

В ДОУ имеется физкультурно-музыкальный зал, который находится на втором этаже, общей 

площадью 62,10 кв.м. В котором имеется система пожарной безопасности, система отопления. 

Предусмотрена возможность проветривания помещения, поверхность пола удобна для обработки, 

освещение соответствует нормам (естественное освещение-4 окна, искусственное - лампы 

дневного света с противоударной защитой). 

Физкультурно-музыкальный зал используется для реализации Программы, в нем 

осуществляются следующие разные формы работы с воспитанниками, с семьями воспитанников: 

- организованная образовательная деятельность (группы дошкольного возраста); 

- развлечения, праздники; 

- утренняя гимнастика. 
Образовательное пространство физкультурно-музыкального зала оснащено спортивным 

оборудованием, подбор которого определяется задачами как физического так и всестороннего 
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воспитания детей.  

В зале имеется достаточное количество физкультурного оборудования. Многообразие 

оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий 

по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития 

произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. 

Зал оснащен техническими средствами обучения (музыкальный центр), гимнастические 

стенки (2) с дополнительными пособиями прочно крепится к стене. Крупные предметы 

оборудования (мягкие модули, гимнастические скамейки и т. д.) размещаются вдоль стен 

помещения. 

Для гимнастических досок, лестниц предусмотрено отдельное место для хранения ( где 

они положены таким образом, чтобы не мешать детям проявлять свою двигательную 

активность). 

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, шнуры, 

скакалки и т.д.)   хранятся в секционном шкафу, на специальных полках, стеллажах. Для 

натягивания шнуров (для подлезания, перепрыгивания) имеются стойки. 

Пространство зала трансформируется в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Наличие переносного спортивного оборудования позволяет видоизменять его 

пространство. 

Активно используются детьми разнообразное спортивное оборудование, атрибуты 

для подвижных игр и др. Содержание развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурно-музыкального зала насыщено и соответствует возрастным возможностям 

детей дошкольного возраста и содержанию Программы. 

 

3.3. Планирование и проектирование процесса образовательной деятельности 

 

Планирование воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении – одна 

из главных функций управления процессом реализации Программы и отражает различные 

формы организации деятельности взрослых и детей. 

В дошкольном учреждении планирование процесса воспитательно-образовательной 

деятельности с воспитанниками включает в себя: рабочую программу инструктора по 

физической культуре и календарное планирование воспитательно-образовательной 

деятельности с воспитанниками на каждый день. Рабочая программа содержит описание 

образовательной деятельности с воспитанниками в соответствии с их направлениями развития, 

содержит в себе перспективно-тематический план, который определяет содержание работы с 

воспитанниками на один учебный год. В календарном плане воспитательно-образовательной 

деятельности с воспитанниками педагогами конкретизируется содержание образовательной 

деятельности с детьми на каждый день. 

 

Схема календарного планирования воспитательно - образовательной работы 

с воспитанниками на каждый день. 

 

Неделя Программные 
задачи 

№ занятия 
(источник) 

ОРУ ОВД Способы 
организации 

П/и Заключительная 
часть 
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В перспективно - тематическом плане Программы определен перечень тем, организующих 

жизнь детей в детском саду на учебный год, в соответствии с комплексно- тематическим 

принципом организации образовательного процесса. Одной теме уделяется не менее одной 

недели. Примерные темы (праздники, события, проекты) ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, 

а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают получить информацию оптимальным 

способом. Для каждой возрастной группы предложена примерная тематика планирования. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста. 

 
 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда /далее РППС/ в ДОУ обеспечивает 

реализацию Программы и создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка 

с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития (индивидуальные выставки, коллекции). 

При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО: 
- принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, такими как 

санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности. 

- принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных 

(неординарных) элементов, что позволяет сделать образовательный процесс более 

интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить 

результативность дошкольного образования и способствовать формированию у детей 

новых компетенций, отвечающих современным требованиям. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, побуждать к подвижным играм. 

В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 

развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 

должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно 

места для двигательной активности). 

РППС по ОО «Физическое развитие» в ДОУ состоит из следующих компонентов: 
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- групповые физкультурные уголки. 
Содержание уголка направлено на стимулирование физической активности детей, В ходе 

игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование находящееся в физкультурном уголке группы, которое включает в себя: мат, мячи 

резиновые разного размера, коврики массажные, кегли (набор), скакалки, мячи массажные, 

подвижные игры с каталками, дуги для подлезания, перекладины для перешагивания, веревочки, 

косички, мешочки с песком, гантели, кольцебросы, хвостики, ушки, эспандеры, дорожка для 

пружков, мишень, палки гимнастические пластмассовые, разметочные фишки, обручи 

пластмассовые, обручи 

плоские пластмассовые, наборы «Ракетки пляжные с валаном», мячи набивные, ленточки, 

флажки, мешочки утяжеленные. 

- Физкультурно-музыкальный зал (подробно описано в разделе 

 

- Материально-техническое обеспечение Программы) 

 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в 

физкультурно-музыкальном зале и спортивной площадки, используются материалы 

учебного пособия, входящего в состав учебно-методического комплекса к основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы». 

 
1 Дорожка «Следы» (красная, желтая) По 1 шт. 

2 Дорожка «Гусеница» 2 

3 Дорожка массажная 150 см. 1 

4 Дорожка тактильная (синяя + красная) 8 элемент. 

5 «Круглое поле для игр» 1 

6 «Лесенка» на развитие координации движений 1 

7 Флажки на шнуре (оформление) 6 

8 Лента детская гимнастическая (4 цвета) 75 

9 Флажок на деревянной палочке (4 цвета) 75 

10 Мяч резиновый d 125 30 

11 Мяч резиновый d 200 30 

12 Обруч d 60 30 

13 Косички 30 

14 Платочки 30 

15 Мешочки (200/400) 60 

16 Коврики индивидуальные 30 

17 Кубики пластм. 34 

18 Мяч латексный d 20, d 15 26 

19 Палка гимнастическая деревянная (с блест. каймой) 33 

20 Мешочки (поролон) 21 

21 Кольцеброс деревянный 1 

22 Дуги для подлезания деревянные ( н6абор из 4 штук) 1 

23 Мяч волейбольный 1 

24 Мяч футбольный 1 

25 Скакалка 6 

26 Канат тонкий 3м 1 

27 Канат толстый 1 

28 Шпагат тонкий 1 

29 Веревка капрон. 1 

30 Ориентиры 4 

31 Скамья гимнастическая 2 



39 
 

32 Мат гимнастический 1 

33 Мячи набивные 3 кг 4 

34 Туннель 1 

35 Мяч хала-хуп 2 

36 Мешок для бросания мячей 1 

37 Обруч плоский d 60 2 

38 Обруч полый d 60 6 

39 Обруч большой 2 

40 Палка гимнастическая деревянная короткая 6 

41 Мишень деревянная 1 

42 Дуги для подлезания металлические 2 

43 Стойка трансформер для прыжков , подлезания, пролезания, метания 2 

44 Набор «Городки» 1 

45 Корзина для мячей 1 

46 Мяч массажный мал. 3 

47 Мяч пластик. 6 

48 Мяч резин. мал. 3 

49 Кегли 9 

50 Мяч для кеглей 1 

51 Мешок для прыжков 2 

52 Волан 2 

53 Палка пластик Красная длинная 2 

54 Красная короткая 2 

55 Желтая короткая 2 

56 Набор мягких модулей 1 

57 Санки «Вятские» 3 

58 Хоккейный набор (2 клюшки + шайба) 6 

59 Шайба 4 

60 Самокат 3 

61 Велосипед 3 

62 Лыжи детские «Вираж-спорт» 10 
 

Спортивная площадка на территории ДОУ 

(подробно описано в разделе 3.2. Материально-техническое обеспечение Программы) 

 

1 Гимнастические стенки для лазания 1 

2 
3 

«Радуга», 
«Пирамида» 

2 
3 

4 Футбольные ворота 4 

5 Мишень для метания (цветок) 5 

6 Баскетбольное кольцо 6 

7 Лабиринт «Зигзаг» 7 

8 Волейбольная сетка 8 
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3.5. Учебный план по ОО «Физическое развитие» 

Дошкольный возраст (от 4 до 7 лет) 

 
Виды 

организованной 

средняя группа старшая группа подготовительная к 

школе группа 

образовательной 

деятельности 

(занятий) 

ООД длитель 

ность 

день/неде

ля 

ООД длитель 

ность 

день/неде

ля 

ООД длитель 

ность 

день/недел

я 

Физическая 

культура 

Физкультурно - 

музыкальный 

зал 

 
 

3 

 
 

20/60 

 
 

2 

 
 

25/50 

 
 

2 

 
 

30/60 

на воздухе 

проводит 

воспитатель 

 1 25 1 30 

 

4. Дополнительный раздел. 

Краткая презентация Программы 

Рабочая программа по ОО «Физическое развитие» инструктора по физической культуре 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 115» 

(далее – Программа) является компонентом  образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 115», 

разработана в соответствии с действующим законодательством, нормативными правовыми актами и 

иными документами, регламентирующими деятельность дошкольной образовательной организации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от 4 до 7 лет. 

Содержание Программы охватывает физическое направление развития и образования    

детей. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
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образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

 

В Программе, в соответствии с возрастом, представлены планируемые результаты освоения 

ООП ДОУ, формы, способы, методы и средства реализации по ОО «Физическое  развитие», 

календарное планирование, учебный план образовательной деятельности. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. В основу совместной 

деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется через следующие формы: 

родительские собрания, акции, выставки, конкурсы совместного творчества детей с родителями, дни 

открытых дверей, досуги, праздники, экскурсии, информирование через информационные стенды и 

буклеты, фотоотчеты другое. 
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